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Czlowiek uczy sie cate zycie, za wyjgtkiem lat szkolnych.

Taniec, narty 1 muzyka klasyczna,

czyli wywiad z Pania Aldona Bulandg.

Nie ukrywam, ze ten wywiad jest dla mnie w pewnym stopniu Zauwazytam, ze obcowanie z mtodymi ludZmi utrzymuje wital-
zaszczytem, bowiem dzisiejsza interlokutorka uczy mnie wycho- no$¢, wiec mam nadzieje utrzymaé mtodo$¢ przy mtodziezy.
wania fizycznego a lekcje wtedy nigdy nie sq nudne i co tydzien Poza tym mam jeszcze corke, ktora jest niedawng maturzystka.
nasza klasa jest zaskakiwana roznorodnymi pomystami. Przed Czy lubi Pani swojg prace i gdyby musiata Pani wybra¢ inny
panstwem Pani Profesor Aldona Bulanda! Witam serdecznie. zawad to jaki by to byt?

Witam!

Na poczatek naszej rozmowy
cheeg podzigkowac za zainte-
resowanie moja osobg, bo po
rozwazeniu ucieszylam sig, ze
jako jedna z trjki najstar-
szych pedagogbéw w naszej
szkole dostatam od Was szan-
s¢ ,,zatapania si¢" do naszego
szkolnego czasopisma. Daw-
niej nauczyciele mieli swoj ,,
image" w postaci karykatur
utworzonych przez uczniow
na tamach gazetki. Mysle, ze
mozna je znalez¢ w archi-
wach.

Co sktonito Panig do wybra-
nia zawodu nauczyciela?
Jesli chodzi o moj wybor,
przyznam, ze bylo to dos¢
dawno- w ZSNR 1 pracuje od
1996 roku i rzeczywiscie
wybratam jeden z dwoch
zawodow, jakie posiadam.
Zdecydowatam si¢ pracowaé
w szkole gdyz jestem corka
nauczycielki i widzialam, ze
moja mama - bardzo dobry
nauczyciel matematyki i wy-
chowawca - zawsze byta dla

Nie wyobrazam sobie
wykonywania pracy,
ktorej nie lubie, w ktorej
si¢ nie spetniam. Jak
wspomniatam mam drugi
zawdd -fizjoterapeuta. W
obu tych profesjach

| wazny jest kontakt z
drugim cztowiekiem.

| Tak wiec jesli nie w

| szkole; pracowatabym z
niepetnosprawnymi, co
robi¢ prowadzac zajgcia
Bocci w stowarzyszeniu
Gniazdo w Starym Sa-
Czu.

Jak wiemy nauczanie
wychowania fizycznego
wiqgze sie ze sportami a
wraz z tym klania si¢
pytanie. Jaki jest Pani
ulubiony sport?

Myslg, ze powiedzenie ,,
- czym skorupka za mtodu
nasigknie..." dotyczy
wlasnie ulubionych dzia-
fan wyniesionych z do-
mu rodzinnego. Pocho-
dze z usportowionej
rodziny; méj dziadek
¢wiczyt gimnastyke

mtlodziezy jak starsza, ale nigdy nie starzejaca si¢ kolezanka. akrobatyczng w towarzystwie Sokot. Tato moj, jezdzit na rowe-
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rze wyscigowym, na biegéwkach i byt s¢dzig okregowym Pol-
skiego Zwiazku Narciarskiego. Rodzefistwo taty byto zawodni-
kami i $wietnymi instruktorami narciarstwa alpejskiego. Narty
byly zawsze na pierwszym miejscu w zimie, rower i badminton
w lecie.

Czy oprocz sportu ma Pani jakies pasje?

Pasjonuje mnie od zawsze muzyka, szczeg6lnie taneczna. Nale-
z¢ do pokolenia wychowanego na Beatlesach, Grupie Queen,
Guns and Roses, oczywiscie tez polskich Trubadurach, Czerwo-
nych Gitarach, czy Skaldach. Ostatecznie, jeszcze wspotczesna,
wiekowa Rodowicz, tez studiowata na AWF i trenowata Lekka
Atletyke. Lubie stucha¢ tez klasyczne utwory; Chopina, Beet-
hovena, czy Straussow, ktorych czgsto gram w domu na pianinie.
Ponad wszystko pasjonuje si¢ tancem. Poniewaz jestem trady-
cjonalistkg zwigzang z regionem, w ktorym zyjg¢, bardzo bliskie
sa mi tance ludowe, zar6wno lachowskie jak i goralskie. Miesz-
kam na granicy tych kultur. Z najmtodsza corka i wnuczka kul-
tywujemy te kierunki w zespole Starosadeczanie. ROwniez taniec
towarzyski - szczegblnie ,,Lacina" jest mi bardzo bliska. Inng
moja pasja jest rysowanie i rzezba. Teraz jednak leniuchuj¢ w tej
kwestii bo bardziej zajmuje si¢ ogrodkiem, aby produkowaé
naturalng zywnos¢.

Gdyby miata Pani wybra¢ jaka jest jedna rzecz, ktora denerwuje
Panig w swojej pracy i jedna rzecz, ktorg pani lubi?

Denerwuje mnie nieprzemyslane, wrecz bezmys$lne pochtanianie
przez mtodziez obyczajow z innych kultur i §lepe hotdowanie
obcym ideom sprzecznym z naszymi rodzimymi tradycjami,
ideologig i wiarg. To powoduje podcinanie naszych korzeni.
Smutne jest, ze mtodzi ludzie o chrzescijanskich korzeniach
odchodza od lekcji religii. Cieszy mnie, ze sg jednak tacy, ktorzy
maja che¢ prezentowaé warto$ci podtrzymujace nasze tradycje,
dostrzegajac jedynie wartosciowe elementy z innych kultur.
Jednak najbardziej cieszy mnie fakt, iz juz teraz na wiosne reak-
tywowany bedzie w naszej szkole Festiwal Mtodych Talentow,
ktory tradycyjnie odbywa si¢ w pierwszy dzien wiosny.

Festiwal daje wszystkim mozliwo$¢ zaprezentowania si¢ w roz-
nych scenicznych poczynaniach i nie tylko scenicznych.

1 przyszedl czas na ostatnie juz pytanie w tym wywiadzie. Jaka
Jjest najsmieszniejsza lub najbardziej ciekawa sytuacja, ktora
przytrafita si¢ Pani w pracy?

Coz, opiszg zabawng sytuacje;

Prawie w kazdym nowym roku szkolnym przychodza nowi na-
uczyciele - najczgsciej jezykowcey. Nauczyciele WF nieczesto
odwiedzaja pokoj nauczycielski. Muszg przyznac, ze na poczat-
ku roku szkolnego nie znam wszystkich mtodych nauczycieli.
Wiasnie petnige dyzur w koncu pazdziernika (kiedy wszyscy juz
powinni mie¢ identyfikator) przy wyj$ciu z szatni, zganitam
drobng blondynke o brak identyfikatora. Dookota wybucht
gromki $miech i dopiero jedna z uczennic (z identyfikatorem)
wyjasnita mi, ze z tg paniag ma zaraz angielski.

Czy chciata by Pani doda¢ cos od siebie na koniec?

Zycze Wam zawsze dobrego samopoczucia w szkole, aktywnego
udzialu we wszystkich imprezach szkolnych i zdobywania moc-
nej wiedzy, aby ochoczo, $wiadomie i bezproblemowo wejs¢ w
dorostosc¢.

Lata spedzone w ,,szkole §redniej" to sa najwspanialsze chwile
Waszego zycia.

Dzigkuje serdecznie za udzielenie wywiadu. Z Panig Profesor
Aldong Bulandq rozmawiatem Ja- Maciej Bodziony 2A.

Nasze szkolne media

posmiewiskiem w Nowym Saczu?
Podczas przerwy $§wiatecznej, pewnego popotudnia ogladatem
filmiki w znanym serwisie spoteczno$ciowym, az w konicu napo-
tkatem materiat przygotowany przez uczniow 1LO w Nowym
Saczu. Filmik ten przedstawial po prostu zadawanie losowym
uczniom $miesznych pytan. Sam filmik na pierwszy rzut oka
moze wydawacé si¢ bezsensowny, jednak w praktyce bije od
niego bardzo dobra energia. Widaé, ze uczniowie swobodnie
czuja si¢ nagrywajac filmik, a komentarze wyrazaly duze zado-
wolenie z niego. Po wglebieniu si¢ w sprawe social mediéw
réznych szkot z naszego regionu, zadatem sobie pytanie - co
robimy nie tak? Wiekszo$¢ z nas raczej pamigta, co dziato si¢ na
naszym szkolnym TikToku, kiedy w okresie rekrutacji wrzucane
byty filmiki promujace nasze klasy. Jednak te nagrania nie byly
autentyczne. Wida¢ bylo, ze uczniowie nie méwig tego, co chcie-
liby powiedzie¢, a to, co ktos kazat im powiedzie¢. Monologi o
profilach brzmiaty, jak czytane z kartki i bez emocji. Co jednak
najgorsze, promocja Gastronoma na TikToku wcale nie byta
jedynym okresem stabej tworczos$ci. Ten okres nadal trwa. Skon-
taktowalem si¢ z osobami z samorzadu ktére opowiedziaty mi o
dziataniu naszych medidw, a nast¢pnie skontaktowalem si¢ z
osobami z 1LO, Sybirakéw, Samochodowki i Budowlanki, ktore
odpowiedzialne sa za prowadzenie tamtejszych profili. Spytalem
0 trzy zakresy ich dziatalno$ci internetowej: szkolny TikTok,
Instagram oraz Spotted, ktore ostatnio jest na jezykach wsrod
uczniow. Porownam wigc w tych zakresach nasza szkote z in-
nymi, z ktorych uczniami si¢ kontaktowatem. Zacznijmy od
TikToka - platformy na ktorej postowane sg zwykle krotkie,
$mieszne filmiki wraz z opcjonalng muzyka w tle. Wigkszos¢
szkot nie tylko w Nowym Saczu, ale rowniez w catym kraju,
dodaje tam zwykle krétkie wywiady z uczniami na tematy zu-
pelnie nie zwigzane z szkota. Pojawiaja si¢ pytania o tapete w
telefonie, o ulubiong druzyn¢ sportowa, o swojego najczesciej
stuchanego artyste w danym roku itd. Podczas dni tematycznych
pojawiajg si¢ pytania zwigzane z nimi, przedstawione w $miesz-
ny sposob. Co$ tak na pozor glupiego przyciaga zainteresowanie
ewentualnych przysztych uczniow, bo budzi poczucie autentycz-
nosci i pokazuje, ze w szkole panuje dobra i przyjacielska atmos-
fera, ktora czesto jest jednym z gtdéwnych kryteriow branych pod
uwage przez 8-klasistow. Okazuje si¢ rOwniez ze profile te pro-
wadzone sg tylko przez uczniow! Zaleznie od szkoty jest to jedna
osoba, zespot 0sob lub po prostu samorzad uczniowski prowadzi
konto. Tymczasem nasze konto prowadzone jest przez nauczy-
cieli. Czy profil uczniéw nie powinien by¢ prowadzony witasnie
przez uczniéw, ktorzy najlepiej wiedza, co jest teraz na topie i co
przycigga zainteresowanie? Nie wydaje mi si¢, zeby nasze zle
zmontowane materialy 1 pokazy slajdéw z wycieczek kogo$
interesowaly. A juz na pewno nie uczniéw. Nagrania z szkolnych
przedstawien wygladaja okropnie, Zreszta, wida¢ po zasiggach,
ktore filmiki cieszg si¢ najlepsza ogladalno$cia. Tiktoki przed-
stawione w $mieszny i oryginalny sposob majg zwykle od 10 do
nawet 40 tysigcy wyswietlen. Rekord padt na filmik opubliko-
wany w Pazdzierniku 2022 roku, w ktérym zadawane byly na-
uczycielom rozne pytania. Szkota wiaczyta si¢ wowczas w trend
"Uczen jest 10/10, ale..." i zdobyta prawie 250 tysigcy wyswie-
tlen oraz 12 tysigcy polubien. Jest to bardzo zadowalajacy wynik
w poroéwnaniu do ostatnich, ktore wynosza zwykle 1500-5000
wyswietlen i kilkadziesigt polubien. Mysle, ze to znak aby oddaé
szkolnego TikToka uczniom i pozwoli¢ im realizowa¢ na nim
materiaty. Zwlaszcza teraz, gdy S8-klasiSci zaczynaja szukaé
przyszlej szkoty. Przejdzmy do Instagrama. Instagram w wick-
szosci szkot jest prowadzony gtownie przez uczniow, ktoérzy na
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prosbe nauczycieli lub kolegéw z szkoty zamieszczajg posty o
wycieczkach, wydarzeniach w szkole itd. Nie mowie, ze u nas
wyglada to zle. Akurat nasz szkolny Instagram na tle innych
prezentuje si¢ catkiem dobrze. Jednak do jednej rzeczy muszg si¢
przyczepi¢ (a wlasciwie do dwoch). Ilos¢ postow i ich opisy.
Najlepszy przyklad to ostatnia wycieczka do Grecji, podczas
ktorej dodawana byta masowa ilo$¢ postow. Zdjecia czesto byly
stabej jakos$ci i przedstawialy uczniow w do$¢ niecieckawych
pozycjach. Gdyby nie uczniowie, majacy dostep do konta, z 9-
dniowej wycieczki mieliby$my 20 postow z takimi samymi zdje-
ciami i bardzo nudnymi opisami. Nie mozemy roéwniez zapO-
mnie¢ o tym, jak rok temu przez 3 miesiace dodawane byly te
same zdj¢cia z 70-lecia szkoly. Czy nie lepiej byloby prowadzic¢
fadne i schludne konto, na ktérym posty pojawialyby si¢ syste-
matycznie? To rOWwniez mocno wplywa na nasz wizerunek. No i
ostatnia sprawa, ktora ostatnio zwigzana byla z glosnym wérod
ucznidow skandalem. Mowa o szkolnym Spotted. Spotted to z
definicji profil zatozony w mediach spotecznosciowych, powia-
zany z jakim$ miejscem, w tym przypadku ze szkota. Na spotted
uczniowie mogg zamieszcza¢ anonimowe ogloszenia, a ich toz-
samos$¢ nie jest znana nawet osobom prowadzacym konto. W
kazdej szkole jaka znam, Spotted jest catkowicie odrgbnym or-
ganem od szkoty i dyrekcja nie miesza si¢ do tego, CO jest tam
zamieszczane. Tymczasem u nas, pewnego dnia znikneto kilka-
set postow z okresu kilku miesiecy, w tym posty o zgubionych
wartosciowych rzeczach, sprzedazach ksigzek itp.. Administracja
profilu na pytania dotyczace usunigcia postow Ujawnita, ze dy-
rekcja kazata je usung¢. Dlaczego? Tego nie wie nikt. Skontak-
towatem si¢ z osobami ze spotted i wyjawili mi, ze dyrekcja
czesto czepiala si¢ 1 robita afery o profil, mimo ze nie pojawiaty
si¢ na nim zadne nieodpowiednie tresci, ktore mimo wszystko
dyrekcja potrafita znalezé. Moze lepszym pomystem byloby
zostawienie Spotted jako osobnego profilu prowadzonego jedy-
nie przez uczniéw, skoro nie mamy kontroli nad TikTokiem i
Instagramem? Jedno jest pewne - szkota powinna odda¢ prowa-
dzenie uczniowskich mediow uczniom i nie miesza¢ si¢ w spra-
wy, ktore jej nie dotycza. Zwlaszcza w okresie zblizajacej si¢
rekrutacji, musimy poprawi¢ naszg reputacje.

Krystian Cwiklik, 2a

»Kontrowersyjny film edukacyjny”

Nasza szkota od jakiego$ czasu uczestniczy w projekcie ,,Kino
Szkota”. Miatam okazj¢ ostatnio by¢ na czyms$ takim pierwszy
raz w kinie Sokoét. Nie powiem, moje nastawienie bylo mocno
srednie. Od poczatku myslatam, ze bedzie bardzo nudno i jest to
jedynie po to, zeby ominac lekcje, na ktorych nikomu si¢ nie
chce siedzie¢ i wlasciwie mialam pomysl, zeby spa¢ przez caty
film, co jednak si¢ nie stato. Jako$ na poczatku przyszedt na
sceng bardzo mity Pan, ktéry nas przywitat i opowiedziat troche
o filmie, ktéry bedziemy za chwile oglada¢, na szczescie bez
zadnych spojleréw, bo ich nienawidze. Oczywiscie, ze z poczat-
ku troche przynudzal, ale przewaznie tak jest, kiedy w koncu
skofczyl to wlaczyl nam film. Wiedzialam jedynie tyle, ze mate-
riat ma poruszaé tematy wojenne i pokazaé troche jak wygladato
zycie mieszkancow czasie trwania wojny. Poczatkowo mysla-
fam, ze przeciez widziatam juz takich filméw mas¢ i zapewne
ten nie bedzie si¢ niczym wyrdzniat od pozostatych w tej tema-
tyce. Uswiadomitam sobie jak bardzo si¢ mylitam ogladajac film
,Filip”, bo to na nim byliSmy w kinie. Material opowiadat o
mlodym Zydzie, ktéry ukrywat swoja prawdziwg tozsamosé
zwyczajnie nie chcac zgingé z reki Niemcow. Chiopak zatrudnit
si¢ w ekskluzywnej restauracji jako kelner. Nie mogl narzekaé na

swoje wynagrodzenie i przede wszystkim miat dach nad glowa,
za co byl wdzigczny. Filip mial wielu znajomych, z ktéorymi zyt
w zgodzie. W jego historii oraz zyciu codziennym nie byloby nic
nadzwyczajnego gdyby nie sposob, w jaki spedzat wolny czas po
pracy. Dla wielu osob moze by¢ to troch¢ kontrowersyjne,
zwlaszcza patrzac na to, ze bylo to wyjscie zorganizowane przez
szkole. Mianowicie glowny bohater filmu w wolnej chwili uwo-
dzit pigkne kobiety i mowiac najprosciej zaliczal je po kolei.
Miat ich na swoim koncie catkiem sporo patrzac na jego miody
wiek. Mowigc szczerze bylam troche zszokowana jak zobaczy-
fam pierwszg taka erotyczng scen¢ w filmie edukacyjnym z pro-
gramu szkolnego, ale przyznam ze byto to o wiele ciekawsze niz
wczesniejsze filmy ktore widziatam. Na pewno wiele si¢ dzialo i
mialo réwniez swodj ukryty przekaz. Moze nie do konca si¢
spodziewatam, ze Filip bedzie meska prostytutka, ale faktycznie
tak bylo. Najlepsze byly miny nauczycieli, ktorzy byli z nami na
seansie i rowniez nie wiedzieli o czym bedzie film. Przysiggam
byly bezcenne i z pewnoscig nie spodziewali si¢ tego, co zoba-
czyli. Kiedy pytali$my ich po seansie jak im si¢ podobato woleli
to zostawi¢ bez komentarza, zupelnie nie wiem dlaczego.
Juz niedlugo odbeda si¢ kolejne spotkania przygotowane przez
program ,,Kino Szkota” i mam nadziej¢, ze beda rownie cickawe
i nazwijmy to nietypowe jak film ,Filip”, ktéry z pewnoscia
zaskoczyt ucznidow swoja trescig i bezposrednio$cia, ktora byla w
nim pokazana.

Malgorzata Krzysztafl b

Magia swiat w Gastronomie!

Jak co roku, grudzien kojarzy nam si¢ ze $wigtami Bozego Na-
rodzenia, rowniez jak co roku, nasza szkota dotozyta wszelkich
staran, aby uczniowie poczuli ten magiczny czas, nawet na przy-
gngbiajacych lekcjach matmy! W Mikotajki do naszej szkotly
przybyt prawdziwy Swiety Mikotaj, ktéry wraz z dwoma aniol-
kami caty dzien rozdawat cukierki po klasach i cho¢ na chwile
wprowadzal §wiateczng atmosfere¢ wsrdd uczniow. Mato tego,
klasy w naszej szkole znalazty wtasne sposoby na obchodzenie
swiat. Jedni do szkoty przyniesli gigantyczne sterty prezentow
dla kolegéw i kolezanek z klasy, drudzy wyszli z wychowawca-
mi do kina. Byli tez tacy ktorzy pojechali na wycieczke. Kilka
tygodni pozniej, zmgczeni naukg i stresem uczniowie z wielka
rados$cia poswigcili az jeden dzien lekcyjny, aby w rytmie koled
poprzektada¢ stoliki i urzadzi¢ klasowa wigili¢. Co prawda,
zamiast dwunastu dan i kompotu z suszonych sliwek na stotach
byly wszelkie mozliwe rodzaje ciast, ciasteczek, piernikow,
sokow i innych przekasek, ale raczej kazdy wolat to, niz zwykty
dzien lekcyjny. Po wigilii mialy by¢ szkolne Jasetka. Nie nasta-
wiali$my sie na nic interesujgcego, bo jedyne o czym marzyli-
$my to wyj$¢ juz ze szkoty i nikomu nie u§miechato si¢ zostawac
na obejrzenie Jaselek. Jak si¢ okazato, bylo jeszcze gorzej niz
mysleliSmy. Jasetka nie byly fizycznie przedstawiane w sali
gimnastycznej dla uczniow, zapewne dlatego, ze sala jest tak
mata, ze z pewno$cig nie pomiescitaby tylu uczniéw. Byty pusz-
czane przez szkolny radiowezel. To byla porazka. Caty czas co$
trzeszczato i si¢ zacinato. Gtos byt bardzo zdeformowany i pra-
wie nikt nic nie zrozumiat. Wigkszo$¢ wtulita si¢ w telefony. Nie
wiem nawet jak dtugo trwaty cale jasetka i o czym byty, bo nie
ukrywam nie specjalnie bylam wtedy skupiona i zdecydowanie
nie myslatam o tym co styszatam. Kiedy uczniowie przedstawia-
jacy scenke podzickowali za uwage wszystkim ulzylo. Cieszyli-
$my sie, ze to juz koniec i mozemy nareszcie i$¢.

Krystian Cwiklik, 2a
Malgorzata Krzysztat 1b
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Czese¢,
Chcialabym podzieli¢ si¢ z wami moim osobistym prze-

zyciem.

Jaki$§ czas temu wpadtam w anoreksj¢ i depresjg, oczywiscie
byto wiele czynnikow, ktore to spowodowaty, choé¢ szczerze nie
jestem w stanie doktadnie okresli¢ kiedy si¢ to zaczelo...
Szczerze byto mi bardzo cigzko, stalam si¢ zupelnie inng osoba,
bez usmiechu i checi do zycia.

Zaczetam traci¢ kontakt z najblizszymi dla mnie osobami,
wszystko stato si¢ dla mnie obojetne.

Czulam si¢ tragicznie, powoli tracac sity. Gdy ktos co$ jadt, a ja
wewnatrz siebie nie moglam sobie na to pozwoli¢ czutam okrop-
ny bol, poniewaz trzymalam si¢ tego aby zjes¢ jak najmniej i
spali¢ tyle kalorii ile si¢ tylko da.

Ukrywatam przed wszystkimi to co si¢ ze mna dzieje i jak si¢
czuje, chociaz niektorzy widzieli , Ze jest co$ nie tak, ja zarzeka-
fam si¢, ze wszystko jest oke;j.

Nawet nie potrafitam przyznaé si¢ przed samg soba, Ze po prostu
jestem chora.

Z biegiem czasu jadtam coraz mniej, ukrywatam jedzenie gdzie
tylko si¢ da, po kieszeniach, szafkach itp. Albo oddawatam ko-
mus. Nie moglam usiedzie¢ na miejscu czutam ciagla potrzebe
wysitku fizycznego i spalania kalorii.

Bardzo si¢ ze soba meczylam, czutam ogromna pustke i metlik w
glowie.

Ptakatam kiedy nikt nie widziat, serce mnie $ciskato gdy inni nie
przejmowali si¢ tym co jedza w ciggu dnia, a ja jadtam max. trzy
positki jak najmniejsze choé zdarzato si¢, ze jadtam tylko dwa
lub jeden ( nawet w Swigta Wielkanocne) dodatkowo to spalajac.
Bardzo chciatam to komu$ powiedzieé, ale jako$ nie potrafitam.
W dodatku , miatam okropne problemy ze snem i musiatam brac¢
specjalne leki, bo nawet dwie melatoniny na mnie nie dziataty.
Nie miatam praktycznie z nikim kontaktu, widziatam jak zle
wygladam, ale nie potrafitam zmieni¢ swojego obecnego funk-
cjonowania.

Zaczetam wygladac jak wrak czlowieka i nikna¢ w oczach.

W koncu pewnego majowego dnia pojechatam do cioci i siedzia-
ta ze mng kuzynka. Zauwazyta to, ze chowam jedzenie i za-
dzwonita po moja cioci¢, poktocityémy sig, a ja pod pretekstem
tego, ze musze si¢ przewietrzy¢, uciektam i zostawitam telefon.
Czutam, ze juz wszystko jest mi obojetne, walczytam sama ze
soba, idac przed siebie ptakatam. Bylam wycienczona i wazytam
33 kg.

Moj stan nadawat si¢ tylko do leczenia szpitalnego, bytam na
granicy zycia i $§mierci.

Po paru godzinach zostatam znaleziona przez policje, moja ma-
ma zemdlata.

Od nastgpnego dnia zaczetam przyjmowac leki, chodzi¢ do
szkolnej pani psycholog, poki nie znalaztam prywatnego gabine-
tu i miatam specjalng diete. Musiatam jes¢ co dwie godziny.

Na poczatku bardzo si¢ buntowatam, nie chcialam je$¢ i nie
moglam si¢ przekona¢ do jedzenia, ale dzigki mojej mamie
przede wszystkim i wsparciu moich najblizszych, zaczetam po-
woli dochodzi¢ do siebie.

Teraz doceniam kazdy dzien i kazda chwile. Nie przejmujac si¢
ile zjadtam.

Tak naprawdg nie liczy si¢ to jak wygladamy, tylko to kim jeste-
$my. Najwazniejsze jest by¢ sobg.

Gdy macie jaki$ problem nie bojcie si¢ tego powiedzie¢ innym,
przede wszystkim najblizszym wam osobom, dajcie sobie po-
moc.

Gdyby kto$ chcialby ze mna porozmawia¢ zgloscie si¢ do pana
profesora Wiadystawa Zebraka.

Tance, przebierance

W pierwszy piatek listopada odbyt si¢ dtugo wyczekiwany przez
wszystkich uczniow bal przebierancow. Po wielkim rozglosie
jaki w zeszlym roku odnidst bal z okazji Halloween wszyscy juz
od rozpoczecia roku liczyli na powtoérke i jak sie okazalo prze-
wodniczacemu szkoty udato si¢ przekonaé Panig dyrektor to tego
pomystu. Po zebraniu pienigdzy przewodniczacy klas zakupili
bilety wstepu, ktore byty niezbedne do wejscia na salg. Cata
szkola juz kilka dni przed wydarzeniem zyla tym dniem. Jedni
dzielili si¢ migdzy sobg pomystami na stroje, a inni zachowali je
dla siebie az do dnia balu.

Duzym minusem uwazam fakt, ze uczniowie drugiej zmiany
nie mieli takiego komfortu jak ci z pierwszej zmiany zeby wroci¢
sie¢ do domu i moc przebra¢ w stroje. Wprawdzie zostali zwol-
nieni z ostatnich trzech lekcji podczas trwania balu, lecz to da-
walo jedynie 20 minut czasu na przebranie si¢ w szkolnych toa-
letach, ktorych nie oszukujmy si¢ jest o wiele za mato jak na
ilo$¢ ucznidw naszej szkoly. Mysle ze przy kolejnych takich
wydarzeniach powinno si¢ pomys$le¢ i ponegocjowaé z Panig
dyrektor na przyktad nad skroceniem lekcji w tym dniu, aby
kazdy miat szanse si¢ przygotowac.

Cata TN .
zabawa
odbyta si¢
na sali
gimna-
stycznej,
na ktorej
uczniowie
zadbali o
odpowied-
ni nastroj.
Zostata
przywie-
szona tematyczna dekoracja na $cianie, na ktérej mozna byto
zrobi¢ sobie zdjecia, mnostwo balondéw, $wiatet, lamp i innych
dekoracji. Zorganizowany zostat takze dj, ktory dbat o to aby
nikt nawet przez chwilg si¢ nie nudzit. Oprocz oczywiscie pusz-
czanej przez niego muzyki organizowal takze rézne zabawy i
tance grupowe.

Porownujac do zeszlego roku, teraz wigkszo$¢ osob byta w
jakim$ przebraniu, wielu uczniow zdecydowalo si¢ nawet na
dopasowane stroje w kilka os6b. Mysle ze przyczynit si¢ do tego
ogloszony konkurs na najlepsze przebranie. Trzeba przyznac, ze
wszyscy przebrani wykazali si¢ kreatywno$cig przy wykonaniu
strojow i wida¢ bylo, ze na niektére trzeba byto poswigci¢ duzo
czasu. Pod koniec imprezy nauczyciele wspdlnie wybrali trzy
miejsca i wyrdznienia za najlepsze stroje. Wérdd z nich znalazty
si¢ stroje piratow, §lepych myszy, mumii, araba i bogini greckiej.

Niestety wszyscy wiedza, ze nasza do duzych nie nalezy.
Mimo otwartych okien na hali bylto strasznie goraco i duszno.
Wiele razy trzeba byto wyj$¢ na korytarz zeby zaczerpna¢ po-
wietrza.

Duze podzigkowania naleza si¢ nauczycielom, ktorzy zgodzili
si¢ czuwa¢ nad nami podczas tego wydarzenia. Chociaz nie
nalezy to do ich obowigzkow zgodzili si¢ pilnowaé wszystkiego
dzieki czemu bal w ogoéle mogt si¢ odby¢.

Ciezko bylo po weekendzie wrdci¢ do nauki caty czas myslac
o tej imprezie. Udato si¢ nam jednak troch¢ odetchna¢ po dwoch
miesigcach ciezkiej pracy i przesta¢ na chwile mysle¢ o nauce.
Mam nadziej¢ ze w przysztosci uda si¢ jeszcze zorganizowac u
nas w szkole takie wydarzenia, oby i jeszcze w tym roku.

A
|

Karolina Krzysztal 2a
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Akcja Serce-Sercu

W grudniu nasza szkola wrzigta udzial w akcji charytatywnej
"Serce-Sercu". Naszym zadaniem bylo zbieranie zywno$ci do
wozkow sklepowych. Poczatkowo obawialam si¢, ze niewielu
ludzi wlozy co$ do wozka, ale na szczescie moje obawy si¢ nie
potwierdzity, a udato si¢ nam uzbiera¢ pelny wozek.
Zauwazylam takze, ze ludzie z matych sklepéw osiedlowych,
gdzie produkty sa drozsze, bardziej chetnie przyczyniali si¢ do
akcji niz ci z popularnych marketow. Czy to moze wynika¢ z
wickszej anonimowosci w wigkszych sklepach? To pytanie po-
zostaje otwarte.

Stanie przez 5 godzin na zimnie w przejsciu bylo wyzwaniem,
ale zdajemy sobie sprawe, ze jest to drobny wysitek w imi¢ wyz-
szego celu. Niektorzy ludzie dodatkowo zostawiali nam pienig-
dze, i z niemalg frajdom decydowaly$my jakie produkty wybrac.
Jednak zastanawiajace bylo, ze mlodziez nie angazowata si¢ w

akcje.  Mam
nadzieje, ze to
doswiadczenie
sktoni do re-
fleksji i w

przysztosci
miodzi ludzie

beda bardziej

chetni do
pomocy

potrzebu-

' jacym.

Magdalena Kowalczyk 2a

Czarodziejski flet

Przyszed! grudzien, a wraz z nim wyczekiwany przeze
mnie wyjazd do opery w Koszycach, na Stowacji. Tym
razem jechaliSmy w sobotg, co miato swoje plusy. Miano-
wicie, dzien wcze$niej (piatek) byliSmy zwolnieni z lekcji,

co cieszyto kazdego. Wszyscy wygladali bardzo elegancko,
krétko mowige, wystroiliSmy si¢ jak szewc na Boze Ciato.
Profesorowi szczegolnie spodobata si¢ sukienka Patrycji
Klimek, za co zostanie wyr6zniona- to nie byle jakie osia-
gnigcie.

Zwarci 1 gotowi, czekaliSmy na autokar, ktory, jak zwykle,

byt opdzniony. Dzien byt bardzo chlodny, wigc w zniecier-
pliwieniu czekaliSmy na nasz $rodek transportu. Na szcze-

$cie po kilkunastu minutach nadjechat, i zadowoleni zajeli-

$my miejsca. Rozpoczela si¢ dwugodzinna podréz.

W potowie drogi zatrzymali$my si¢ w Bardejowie. Byt to ideal-
ny czas na kawe w jednej z wielu kawiarni ozdabiajacych rynek.
Po rozgrzewajacym napoju mozna bylo wybra¢ si¢ na spacer i
podziwia¢ typowo gotycka architekture. I to nie byle jaka, po-
niewaz Bardejow jest wpisany na Liste Swiatowego Dziedzictwa

6

UNESCO. Jedna z atrakcji bylo (symulowane) spotkanie z ko-
stuchg- wystarczylo podlozy¢ glowe pod kamien, a rzezba
$mierci, w gotowosci, unosita kose. Po krotkim postoju wyruszy-
lismy w dalsza drogg.

W koncu dotarlisSmy do najlepszej czgsci wycieczki, Koszyc.
Wygtodniali rozeszliSmy si¢ po restauracjach, zgodnie z naka-
zem naszego stroju. Osobiscie wybratam si¢ na pyszng pizze.
Whbrew oczekiwaniom, jedzenie na miescie jest duzo tansze na
Stowacji niz w Polsce. Dodatkowo wielu Stowakéw znato pod-
stawowe polskie stowa, co przetamato strach przed bariera jezy-
kowa. Najedzeni mogliSmy rozejrze¢ si¢ po miescie, a bylo co
podziwia¢. Ulice, pomimo po6znej godziny, byly bardzo zywe,
peine grajkdéw i réznego jedzenia na wynos. Obok znajdowat si¢
urokliwy park, w ktérym mozna byto odpocza¢ i zrobi¢ zdjecia.
Jednak moim absolutnym faworytem bylo pod$wietlone lamp-
kami koto obserwacyjne. Wygladato przepigknie, niestety kolej-
ka bylta zbyt dtuga i nie udato mi si¢ przejechaé. Na szczgscie to
nie byt koniec atrakcji. Miasto bylo ozdobione §wigtecznymi
dekoracjami, zylo ta atmosfera. Manifestacjg tego byt zorgani-
zowany jarmark $wigteczny, peten rgcznie robionych rekodziet,
takich jak bombki czy aniotki. Mozna bylo tez skosztowaé re-
gionalnych specjalow przy akompaniamencie koncertu na zywo.
Gdy odhaczylismy juz wszystkie atrakcje, przyszedl czas na
zbidrke pod zabytkowa opera.

Profesor rozdat bilety, a my udaliSmy si¢ na swoje miejsca, z
wickszym lub mniejszym zadowoleniem. Udato mi si¢ zdoby¢

bilety do lozy, co sprawito, ze poczutam si¢ jak najprawdziwsza
ksigzna. Spektakl "Czarodziejski flet" Wolfganga Amadeusza
Mozarta byt pierwsza opera po niemiecku, na ktorej byliSmy.
Niestety, tym z nas, ktorzy nie sprawdzili, o czym jest sztuka, nic
to nie pomogto. Zdradzg tylko, ze to opowies¢ o wielkiej mitosci
i odpowiedzialnosci, jaka bierzemy za drugiego czlowieka. De-
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koracje, jak i stroje artystow, byly naprawde godne pochwaty.
Szczegblnie imponujaca byta ogromna korona Krélowej Nocy.
Orkiestra na zywo zachwycita nas, jak i thum. Szczegolnie po-
rwal nas Papageno, ktory rozbawit do tez. Ci, ktorzy w polowie
przysneli, z pewnoS$cia zostali obudzeni przez arie krolowej no-
cy, ktora byla naprawde imponujaca. Co tu duzo moéwic, opera
naprawd¢ mi si¢ podobata, byla najlepsza, na jakiej bytam. Wi-
downia uwazata podobnie, poniewaz na koncu arty$ci, przy
akompaniamencie stojacych owacji, klaniali si¢ wielokrotnie.
Nastepnie tradycyjnie zrobilismy pamiatkowe zdjg¢cia na scho-
dach i zapakowalismy si¢ do autokaru.

Wszyscy byli$my zmeczeni. Dlatego w drodze powrotnej wiek-
szo$¢ spata. Na szczescie nikt nie przespat przystanku koncowe-
go. Zadowoleni po péinocy rozeszlismy si¢ do doméw, a ja mo-
ge $miato uznaé wycieczke za udana.

Magdalena Kowalczyk 2a

Pierwsze koty za ploty

Dwa miesigce nauki to zdecydowanie za dlugo, by siedzie¢ w
twardych tawkach po osiem godzin w tygodniu, nie moéwiac juz
0 uczniach z drugiej zmiany, ktérych nauka do godziny dzie-
wietnastej dobija. Wraz ze szkolnym klubem PTTK postanowili-

$my przejs$¢ do czyndow. I mamy wreszcie zielone $wiatto. Listo-
pad to miesiagc moze nie idealny na wycieczk¢ w gory, ale my
postanowiliémy zaatakowaé nasz sadecki szczyt Przehybe. Byli-
$my na niej wielokrotnie lecz kolejne wyjscie na ten szczyt z
pewnoscig nie mogto by¢ nudne. Wyruszylismy okoto 9:30,
wsiadajac na PKS. Sama trasa autobusem nie byta niczym nad-

zwyczajnym. Biegonice, Lacko i Maszkowice 1 wreszcie po
ponad godzinie dotarliSmy do punktu startowego w Kroscienku.
Droga oferowata nam pigkne widoki oraz liczne ciekawe do-
$wiadczenia, bowiem podtoze byto ekstremalnie $laskie i wielu
uczestnikow zaliczato rézne upadki, przynajmniej bylo ciekawie.
Po kilku godzinach wedrowki doczekali§my si¢ widoku $niegu,
na co kazdy czekal. Nie zabrakto obrzucania si¢ biatym puchem.
W pewnym momencie trasa stala si¢ bardziej wymagajaca z
powodu pojawienia si¢ praktycznie pionowego podejscia, lecz
przezwycigzylismy t¢ przeszkodg. Po kolejnych kilku godzinach
wedrowki dotarlismy do celu, gdzie wymeczeni cheieliSmy posi-
li¢ si¢ pozywieniem z kuchni, lecz ceny nas zamurowaly, ach ta
inflacja. Jedynie Profesorzy Opiekunowie wcigli okazate scha-
bowe z frytkami, za jedyne pigcdziesiat pig¢ ztotych sztuka. Do
poznych godzin nocnych prowadzone byly rozmowy, a nasz
profesor zaskoczyt nas spektakularnym sprzetem, ktoéry jednak
okazat sie zgubny dla samego profesora. Pan Zebrak przytachat
ze sobg alkomat, ktory miat doprowadzi¢ do wykrycia potencjal-
nych gagatkow, ktérym na ich szcze$cie nic we krwi nie wyszto,
lecz sam Profesor tym samym juz nie mogt si¢ pochwali¢. Po-
wszechnie wiadomo, Ze pan profesor tasy jest na r6znego rodzaju
smakotyki. Hojnie czgstowaliSmy go paluszkami, chipsami i
czym kto miat. Trafita sie tez czekoladka z likierem, specjalnie
przemycona. Zaraz potem poprosiliSmy, zeby sam si¢ zbadat
alkomatem. No c6z wynik to ponad jeden promil, az alkomat
zrobit sie czerwony. Czyzby jedna czekoladka przyczynia si¢ do
tak pokaznego wyniku? W
~ kazdym razie pan profesor
juz si¢ wigcej z alkomatem
nie pokazywat, a my mamy
nadziejg, Ze na nastepnej
wycieczce odejdzie mu
ochota na badania alkoma-
tem. Rano po $niadaniu
wyruszylisSmy w  droge
| powrotna, ktora byta troche
. mniej wymagajaca. Jed-
i  nym utrudnieniem  byty
deszcz, ktory bardzo moc-
no padat. Mozna powie-
dzie¢, ze lato jak z cebra.
~ Nie zabraklo rowniez wielu
! upadkow. Wsiedlismy do
| autobusu i wyruszyliSmy w
~ droge do Nowego Sacza. O
trzynastej dotarliSmy do
| celu, zostaliSmy roéwniez
= zwolnieni z lekcji, wybucht
ogromny entuzjazm. Tak
wilasnie zakonczyla sie¢
pierwsza wycieczka w tym
sezonie, miejmy nadzieje, ze bedzie ich jak najwiecej. Z tego co
wiadomo kolejna juz w lutym, nie mozemy si¢ doczekaé. Przy-
pominamy réwniez ze wycieczki gorskie sg dla cztonkéw PTTK
i trzeba optaci¢ roczng sktadke cztonkowska w wysokosci trzy-
dziestu dziewigciu ztotych.

&

Maciej Bodziony 2A.
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,,Sluby” na schodkach

Od pazdziernika przygotowywali$my scene z komedii Aleksan-
dra Fredry ,,Sluby panienskie”. W ciagu tych miesiecy nauczy-
tam si¢ obstugi mikrofonu i opracowywalam plan na wypadek
zapomnienia tekstu w trakcie przedstawienia. Oczywiscie, stara-
tam si¢ takze zapamigta¢ kwestie, cho¢ bylo to trudne z uwagi na
obecne w nich stare, nieuzywane stowa.

Wreszcie nadszedl poczatek grudnia i wielki dzien.

Profesor Zebrak zadbal o pigkne suknie dla aktorek, a ze byty-
$my tylko dwie, to wigkszych probleméw nie bylto. Premierg
mieliSmy w $wietlicy, z okazji miesiaca Fredry w bibliotece. Na
szczg$cie najgorszy koszmar si¢ nie spetnit, a wszystko poszto
jak po masle. Mitym zaskoczeniem byto takze podarowane nam
przez panie bibliotekarki ciekawe ksigzki.

Sama sztuka opowiada o dwodch kuzynkach, Anieli i Klarze,
ktore drgczone zalotami dwoch miodziencow przysiegaja nigdy
nie wyj$¢ za maz. Ich dyskusja byta zaciekla, lecz nieco zbyt
dramatyczna. Mimo to, w ich przemysleniach mozna dopatrzy¢
si¢ odzwierciedlenia rzeczywistego zachowania chlopcow we
wspotczesnym $wiecie. Niemniej jednak nie zachgcam do skta-
dania takich przysiag, poniewaz, jak same stwierdzaja autorki,
nie taki diabel straszny, jak go maluja.

Pozostate dwa wystepy miaty miejsce na kultowych schodkach.
Niestety, scena zrobiona z tawek i krzesel nie byla zbyt stabilna.
Dlatego przez caty czas modlitam si¢, zeby nie spas¢ schodow i
nie skregci¢ sobie karku. Tym razem jednak doswiadczyliSmy
problemu z niedziatajacym mikrofonem. Na szczeécie widownia
nie narzekata, wicc wystepy mozna uznaé za udane. Lekcja pty-
nagcg z przedstawionej scenki bylaby uwaznos$¢, aby$my nie
podejmowali decyzji i nie sktadali przysiag pod wptywem chwi-
lowych emaocji.

Magdalena Kowalczyk 2a

Niemiecki kalendarz

Nauka jezyka niemieckiego, podobnie jak innych jezykow ob-
cych, z uwagi chociazby nuzaca dla nas uczniéw gramatyke,
staje si¢ mato atrakcyjna. Jezeli jednak pozwolimy sobie na jego
praktyczne zastosowanie, mozemy nabra¢ "apetytu" i polaczyé
jézyk niemiecki z profilem gastronomicznym. Tak wtasnie miato

to miejsce w naszej szkole, gdzie wspolnie z panig profesorka
Edyta teczycka opracowaliSmy kalendarz gastronomiczny w
jezyku niemieckim. Zachecam zatem do gotowania i nauki jezy-
ka niemieckiego.

Jakub Gorka 1j
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